Iskolapszicholégusi tajékoztato
Kedves Sziilok!

Meszlényi Sara vagyok, pszicholégusként tamogatom az iskola neveld-oktaté munkajat. A
tanulok személyiségfejlodését és lelki egészséglik védelmét egyéni és csoportos foglalkozasok
keretében segitem. Konzultacios lehetdséget biztositok az iskolaban tanuld gyermekeknek,
sziileikenk és pedagogusaiknak.

Az alabbi esetekben, kérdésekben fordulhatnak hozzam bizalommal:

— alacsony onértékelés, onbizalomhiany

— stressz, szorongas, félelmek

— tanulasi problémak (tanulasi nehézség, motivacio csokkenése, teljesitményszorongas)

— pélyavélasztasi kérdések

— magatartasproblémak, viselkedés- és érzelemszabalyozasi nehézségek (pl. indulatkezelés
nehézsége, agressziv viselkedés)

— tarsas kapcsolati nehézségek (beilleszkedési problémak, konfliktusok, kortarsbantalmazas)

— krizishelyzetek (pl. valas, sziilé vagy csaladtag betegsége, elvesztése)

— csaladi vagy otthoni nehézségek (pl. nevelési nehézségek, sziil6-gyerek kapcsolat
nehézségeli, testvérféltékenység)

A gyermekiikkel folytatott egyéni konzultacio, kiscsoportos foglalkozas és tematikus
osztalyfoglalkozds megtartdsahoz sziiléi beleegyezd nyilatkozatra van sziikségem. A
konzultaciok ¢és foglalkozadsok soran felmeriild informdciokat bizalmasan kezelem, a
pszicholégusokra titoktartasi kotelezettség vonatkozik. Kivételt képez ez aldl, ha a személy
hozzajarul az informaciok tovabbitasahoz, illetve ha olyan veszélyeztetettség all fent, ahol a
pszichologust jelzési kotelezettség érinti  (pl. Ongyilkossagi szandék, bantalmazas,
blincselekmény).

Kérdés, kérés vagy idopontegyeztetés céljabol keressenek bizalommal a
meszlenyi.sara.szgya@gmail.com e-mail cimen.

Az alabbi napokon vagyok elérhet6 az iskolaban:

Fels6 tagozat KEDD 8:00 - 13:00 régi gondnoki lakas
Alsé tagozat CSUTORTOK 8:00 - 12:00 pszicholégus szoba
g v Keressenek bizalommal!
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