KERESS OLYAN, SZAMODRA ERTELMES
TEVEKENYSEGET, AMELYBEN OROMET TALALSZ!
PI. foci, kezi, tszas, kondi terem, gyalogtura, kerékparozas,
tanciskola, szakkorok, kiizdosportok, zeneiskola, onkéntes
tevekenyseg a kozosseg javara, otthoni segitségnyujtas,
szinhaz, mozi, gyalogtura, séta varoshan, konyvtar, olvasas,
koncert, hangverseny...

TEDD MAGAD A KOZOSSEG HASZNOS TAGJAVA!

Rendkiviil sok szabadidos ajanlatot talalhattok Budapest

teriiletén:

» Pesti est cimii, fiataloknak szolo ingyenes ujsagban, az
interneten valogathattok kedvetekre a szamtalan
sportos, értelmes szabadidos programok kozott.

» térkepezd fel kornyezeted élmenyforrasait
(elmeényfiirdok, kalandparkok, természeti kincsek)

Ha sportolni van, kedved vagy a szabadban hosszabb
kikapcsolodast keresel, javasoljuk, hogy keress fel egy
uszodat, kalandparkot, allatkertet...

Persze, ott is mindig tartsd be a szabalyokat!

JO, HATUDOD, NEHANY MEGGON-
DOLATLAN CSELEKEDETEDNEK JOGI
KOVETKEZMENYEI IS LEHETNEK!

HA KUKAT RUGSZ FEL, sport- és zenés rendezvényeken
kirivoan hangoskodsz, erdszakos viselkedéseddel ma-
sokban megbotrankozast, riadalmat keltesz, garazdasa-
got kovetsz el, ha ezt tobben teszitek az sulyoshito tény.

HA EROSZAKKAL VESZED EL iskolatarsad értékeit (ha cse-
kély ertékiiis) akkor rablast kovetsz el, amely az egyik
legsulyosabb hiincselekmény, igy akar szabadsagvesz-
tésselis biintetheto.

HA sértodottségbol, bosszibol, bulibol MAST, FIZIKAI-
LAG BANTALMAZOL, és ezzel sériilést okozol, testi sér-
tés bintettet koveted el.

Ha ezért FENYEGETSZ, BANTALMAZOL VALAKIT, hogy
hovatartozasat megadja, vagy megbosszulj, valami
sérelmet onbiraskodast kdvetsz el, ha pedig azért fe-
nyegeted, hogy neked pénz, valamilyen értéket hozzon
zsarolast kovetsz el.

HA MAS TULAJDONAT MEGRONGALOD, OSSZEFESTED
rongilast kovetsz el. Ez vonatkozik az ankormanyzatok,

az allam vagy barmely ,cég” tulajdonaban lévé targyakra is
(pl. buszmegallo, aluljaro, kozlekedési tablak, stb.).

HA NEM ENGEDELYEZETT VESZELYES ESZKOZOKET,

pl. gaz-spray, boxert, nuncsakut, baseball iitot, vagy
szuro-vago eszkozt (pl. 8- cm-nél hosszabb penggéji kés)
TARTASZ MAGADNAL, eljaras indul ellened.
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NE FELEDD!

» Barataidat mindig koriiltekinton
valaszd meg!

+ Beszélgess sokszor és sokat sziileiddel! Minden nap
meséld el, mi tortént veled napkozben!

+ Tanuld meg a benned felgyiilemlett fesziiltséget nap,
mint nap hasznosan levezetni!

» Kiilonboztesd meg a jo heccet a biincselekményektal!
Ne feledd, baj is lehet belole!

» Nem csak sajat biztonsagodért, tarsaid testi épségéért
is felelds vagy!

HA FIATALKORU VAGY (18 EV ALATTI) AZ ELJARASBA
SZULEIDET IS BEVONJAK, ES PERSZE, AZ ISKOLABAN
IS HIRE MEHET AZ UGYNEK

Gondold meg! HA...

+ hordasz magadnal vagy a taskadban tiltott és veszélyes targya-
kat azért, hogy megvédd magadat,

» a suliban az egyik tarsad ok nélkiil eroteljesen utlegelni kezd
Téged, Te visszaiitsz és az emlitett eszkozok valamelyikét elove-
szed nyomaték kedvéért,

« egyik tarsadat valaki iitlegelni kezdi a mosdoban vagy a folyo-
son, akkor az egyiknek latvanyosan drukkolsz, biztatod, hogy
még nagyobbakat iisson, esetleg beszallsz Te is

AKKOR...

» légy ovatos! Konnyen keriilhetsz masokra és magadra nézve is
veszélyes helyzethe,

» gondold at! Az ero nem az izmokban és veszélyes eszkozokben
van, hanem a fejedben!

LEGY PELDAMUTATO! NE KERESD A BAJT!
VALJ BECSULETES, JOGKOVETO FELNOTTE!

Ha mégis bajba keriilnél:

Kozponti segélyhivo:
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